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	Doel (wat leer je):

· Je kunt de volgorde van jouw werkzaamheden plannen. 

· Je kunt rekening houden met wensen, behoeften en gewoonten. 

· Je kunt prioriteiten stellen. 

	Werkproces: 1
Bereidt werkzaamheden voor en stemt af. 



	Tijdsduur:  3 lessen 

	Eindproduct (wat lever je in): 

Een weekplanning voor het sport en recreatie programma.  


	Aantal personen: 2 - 3

	Hulp nodig?: 

· Overleg met een medestudent.

· Overleg met de begeleider bij ZAS.

· Vraag hulp van een vakdocent.
 

	Aantal studiebelastingpunten: 3

	




Inleiding
Op het vakantiepark Olympus is het gebruikelijk dat er iedere week een sport en recreatie programma klaar ligt voor de gasten van het vakantiepark. 

Tijdens deze dagen worden er verschillende activiteiten georganiseerd. Je stage begeleider heeft  jullie gevraagd om voor deze dagen een duidelijk en overzichtelijke werkplanning te maken, zodat iedereen weet wat en wanneer hij/zij moet doen. 

De volgende informatie hebben jullie gekregen:

· Elke dag voor iedere doelgroep een activiteit aan te bieden
· Er moet minstens 2 x in de week een mini disco plaats vinden
· Er moet variatie zijn in sport en recreatieve activiteiten 
· Iedere week vindt er een thema avond plaats

· Iedere week vindt er een bingo plaats 

· Variatie in betaalde en onbetaalde activiteiten 
	



	
	Aan welke dingen moet je denken als je het hebt over het maken van een werkplanning? Maak hiervoor een mindmap. 


	
	Onderzoek welke verschillende doelgroepen er zijn? Schrijf deze hierop. 

	
	Je kunt in het week aanbod verschillende soorten activiteiten aanbieden. Op welk gebieden kun je activiteiten aanbieden? Noteer deze. 

	
	Jullie gaan nu voor een hele week een sport en recreatie programma opstellen met daarin de punten vanuit de bovenstaande casus verwerkt. 

	
	Wat lever je in:

· Weekplanning voor een sport en recreatie programma 
· Individueel reflectieverslag 



	

	Ga in gesprek met jullie docent over de volgende vraag:

· Hoe zijn jullie tot het eind resultaat gekomen? 

	
	


Opdracht


Sport en recreatie programma  








